ayopd evOG PLETAXEIPIOPEVOD
tpaxktép Sev eival kabBdiov V-
KoAn vméBeon. O aypdtng mov
B€Ael va avtikataothoel avtd
10 Baoikd epyaleio tng SovAeidg
tov Ba kdvel tavtdxpova Pia ONPAvtikn emév-
dvon, n omofa Ba mpénel va anooPeotel oe £0-

Aoyo Sidotnpa. To Agricola piAnoe pe €181k00g,

o1 onto{ol pag mapovoiacav ta fhpata mov Ba

mpéTel va akoAovBNoel o LTTIOPAPLOG AYOPACTAG.
O MixdAng ToaykapdmovAog, SievBLVING te-

xV1KoU tphpartog tng ITavAog I. KoviéAAng AE-

AE, e€nyei 611 o ipdto TIoV Ba Tpémiel va Kavel

0 aypdtng eival va oke@tel Tl SovAelég BéAel va

KAVEL 1€ TO PNXAVNPA TTOL OKOITEVEL VA ayOopdoeL.
Ta mpwta Phpata niptv Sefte éva pnxdvnpa

elval ta e€ng:

1 Ta xapaxtnpiotikd. Na anogaocioete nowa 8a
efval ta Bacikd XapakInploTika VoG TpaKtép
mov BéAete va ayopdoete, tny imodvvapn mov
anatteital yia va kavete 116 SovAelég oag oto
xXwpdgt, 1o Bdapog, T S1aotdoeig K.TA.

2 To emépevo Brpa eival va Eekivioete pia ava-
¢htnon péoa amd neptodikd, to Siadiktvo, ta
KoWwV1KA Siktua n dAAeg nyég kat va SiaBd-
OETE TIG KPITIKEG Y1a S1dpopa TpaKTép, wote va
katevBuvBeite mpog pia pdpra Kkat oTn oLVE-
X€10a TIPOG €va OLYKEKPIPEVO POVTEAO.

Ye avutd to onpeio, cLVABWG, 0 AYOPAOTAG
KataAnyet oe Kamoieg pépkeg, otny naiaid-
wnta, aAAd katl oto kéotog — av dnAadn n ti-
PN wAnong eivat oto e0pog twv Siabéoipwv
XpNPAtwy Tou.

Av yia mapdSerypa Siabétete ovYReERPIE-
vo mipoUTIoAoY100, TotTE E€pete 6T pmopeite
va ayopdoete éva pnxdvnpa, yia mapadety-
pa mevtaetiagc.

3 To emdpevo Prpa eival va Bpebei n xpovoro-
yia Tov povtédov, kabwg pe avtdv tov TpdIo
o emayyeApatiag Ba yvwpicel av to pnxdvnpa
nov propel va ayopdoet Stabétet tov anapai-
tnto e§omAlopo.

Mamapddetypa, éva pnxdvnpa tov '90 pda-

«Xe kaula iepintwon 6ev
YIVETAL AY0pa TPAKTEP YWPIE
va eA€yéete To unyavnua
£0€IC 1) KAITOL0E ITOV YVWPILEL
UNXavoLOYIKa —Kal TOV
EUITIOTEVEOTE-
ka1 Orabetel euneipia
0TO OUYKEKPLUEVO LOVTENO
Kal 0TH papKan.

MuxaAng Toaykapomnoulog,
Sieubuvng texvikou Tpnpatog
g [lavdog I. KovteAAng AEAE

Aov Sev éxel kav tn Suvatrdinta eykardotaong
Sopugopikng mhonynong GPS, éva e€dptnpa
IOV OTIG Pépeg pag Bewpeital anmapaitnto yia
n Yyewpyla akpiPBeiac.

Eniong, mAéov éxovv Byet mapeAkdpeva mov
eAéyxovtal dpeoa amnd to Tpaktép, mov onpai-
vel 611 efval e§onAlopévog o eAKLOTAPAG Pe
ovotnpa emkolvwviag ISO BUS. To cvotnpa
avtd Sivel tn SuvardTnta GTOV XEPIOTA Va EAEY-
€e1 10 mapeAkSpevo Tov péoa amd to TPAKTEp.

To mapeAkdpevo propel va eAéyxel Tovg av-
TOPATIOPOVG TOV TPAKTEP: aVTOPATO KIBWTI0
- va eAéyxel tnv taxvtnta nopeiag tov tpa-
KTép, avaAdyws Tov Tt Kavel to tapeARSPEVO,
TIG OTPOPEG TOL KIvNTApa, TV Imroddvapn
K.T.A. Ovolaotikd va eAéyxel méoo avtopa-
tomolnpévo eival to tpaktép. Avtd onpaivel
ot1, av xpeldleote éva Tpaxktép pe S1apopoug
avtopatiopovg, dev pnopeite va néte oe éva

a6 povtédo, aképn kat av eival oe dplotn
ratdotaon.

4 I81aitepn mpoooxn xpetdletal o €AeYX0G TNG
ratdotaong tov tpaktép. O aypdtng Ba mpé-
niel va Eexwplioet oe motovg Ba anevBuvoei, eite
npdKeltal yia 181wTeg €iTe yia aviIipoowItovg
- avBpwmovg rmov acxolovvtal pe Tnv epmopia
rat efval xovtd otov aypdin.

E18ikof tng ayopdg mpoteivouy va mpotipn-
Bel 0 TOTIKAG €PTIOPOG, WOTE Va LTIAPXEL Ajle-
on enagn, agov mpwta eAeyxBei n moidtnta
TOU TOTTIKOV €UTIOPOU.

Ia napdderypa, av elote 1kavomoinpévotl
and to pnxdvnpa mov €xete NéN, propeite va
antevBuvBeite otny d1a avtinmpoowneia i otov
{610 e10aywyéa. Av Sev eiote evxaploTNPEVOG
pe 1o 0€pPig Twv teAevtaiwy etwy, Tdte Kaid
Ba ntav va emAé€ete véo ovvepydin, akdun
Kal av MPoTIPATe pia oVYKeERpIpévn pdpka
Tpaktép, Kabwg o1 vrinpeoieg Ba ovvexicovv
va eival Kakég.

EmiokePn oe ercaywyéa -
avunpoowreia
Ye avto 1o onpefo Ba mate oe évav Tomiké £10a-
YwYéa, yla va Seite 1a mpotevépeva pnxavi-
pata. Xe xapia mepintwon Sev yivetrar ayopd
Tpaktép Xwpic va eAéyfete To pnxdvnya, eoeig
1 KAmo1og Tov yvwpidel pnxavoAloyikd kat tov
epmioteveote. KaAd Ba eivar va piddape yia a-
molov «e§ovotodotnpévor, SnAadn yia évav pn-
xaviko mov va diabétel epmnelpia 010 oLYKERPL-
pévo povtélo kat otn pdpxa. Idavikéd Oa hitav o
ayopaotig va KaAéoel tov texvikd tov {51ov tov
AVTIIIPOOWIIOL Y1a va KAvel évav éAeyxo — OpwG
avti ouvinbwg eival pia vinpeoia pe xpéwon.
O s10aywyéag, yla tapadelypa, Ba éxet tn dv-
vatdtnta xpnong evog d1ayvwotikoL epyaieiov
(avtd agopd pnxavipata 20etiag kat vedtepa).
Emiong, o e€e1bikevpévog texvitng propei va
eAéy€el ta e181kd evowpatwpéva dayvwotikd
TWV pnxavnpdiwy, K4t mov dev punopei va to
K@vel évag aypdtng.
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